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Consejos de abogacía para personas con discapacidades 

¿Cómo acceder a los servicios para mi hijo 
con discapacidades fuera de la escuela? 
(How do I access disability services for my child outside of school? - Spanish version) 

Navegar por los servicios para su hijo con discapacidades fuera de la escuela puede resultar 
abrumador. Esta hoja de consejos cubrirá los tipos de apoyo disponibles y cómo acceder a ellos. 

Hay una variedad de apoyos y servicios disponibles en  
Minnesota según la elegibilidad de su hijo. 

Asistencia Médica (MA) 
Cubre servicios de atención médica como visitas al médico, recetas, terapias, estadías  
en el hospital, transporte médico que no sea de emergencia y más. La elegibilidad se  
basa en los ingresos familiares. 

TEFRA 
Una opción de atención médica de MA para familias cuyos ingresos son demasiado  
altos para los límites de MA. TEFRA cubre los mismos servicios de atención médica que  
MA y es una buena opción si su niño tiene necesidades médicas significativas. 

Asistencia para el cuidado personal (PCA o CFSS)  
Proporciona fondos para que una persona ayude a su hijo con las actividades de  
la vida diaria, como vestirse, comer o moverse. Esta persona puede ser usted o  
alguien que contrate.  

Exenciones  
Financiar servicios a largo plazo que ayuden a los niños y adultos a vivir bien en su 
hogar y comunidad. Los ejemplos incluyen fondos para agregar una rampa para sillas 
de ruedas a su hogar o comprar un dispositivo para ayudar a su hijo a comunicarse. 
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Cómo acceder a ellos 
El apoyo y los servicios no escolares se administran a través de su condado o  
agencia. Los tres factores que determinan para qué servicios es elegible su hijo  
son su solicitud de MA o TEFRA, la certificación de discapacidad de su hijo a través  
de la Equipo Estatal de Revisión Médica (SMRT, por sus siglas en inglés), y los  
resultados de una evaluación de MnChoices.  
Para acceder a los servicios, siga este proceso: 

1.  Comuníquese con el centro de servicio de su condado o agencia para solicitar  
MA o Cuidado de la salud de TEFRA. Si no está seguro de a quién contactar,  
llame a Disability Hub Minnesota o visite el Departamento de Servicios  
Humanos de Minnesota (DHS) sitio web. Puede hablar con alguien en su idioma  
materno a través de: Centro de Discapacidad (Disability Hub). 

2.  Cuando se apruebe su solicitud, recibirá la documentación por correo del 
Equipo Estatal de Revisión Médica (SMRT). 

3.  Complete la documentación y envíela por correo. El SMRT revisará la  
documentación y le dirá si su hijo califica para una certificación de discapacidad. 

4.  Llame a su condado y solicite una cita para una evaluación MnCHOICES. 

Organizaciones específicas para personas con discapacidad  
Para obtener recursos adicionales, puede comunicarse con organizaciones específicas  
para personas con discapacidades. Ellas proporcionan apoyo y recursos para personas  
con una discapacidad específica, como la dislexia o el síndrome de Down. 

Si tiene preguntas sobre los servicios o cómo acceder a ellos, llame a PACER Center al (952) 838-9000 
y pida hablar con un defensor de información de salud o visite pacer.org. 
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