
Cov tswv yim rau cov niam txiv los muab kev zov tib 
neeg raws li Minnesota txoj kev txheeb xyuas

Ib qhov kev qhia pab rau cov niam txiv

Yuav txheeb xyuas cov sij hawm zov tib 
neeg (PCA hours) no li cas?

Cov kev pab zov tib neeg yuav muab raws li 
qhov tus me nyuam los yog tus hluas tsis muaj 
rab peev xwm ua tau cov dej num ntawm kev 
noj nyob txhua hnub (Activities of daily living, 
ADLs) yog tsis muaj kev pab rau. Yog hais tias 

yuav tsum muaj kev pab ua ib tes dej num twg 
ces thiaj hais tau tias yog qhov tus me nyuam 

ywj lwm tus los pab nws ua tes dej num ntawd.

MN tus tuaj txheeb xyuas/Tus 
txheeb xyuas kev zov tib neeg xav 

paub dab tsis? 
Tus txheeb xyuas yuav txheeb xyuas qhov 
tus me nyuam muaj cuab kav ua tau ib tes 
dej num ntawm kev noj nyob txhua hnub 
ntawd li cas los yog tus me nyuam xav tau 
kev hais qhia los yog nrog ua cov dej num 

txhua hnub ntawd li cas.

Ib tes dej num ntawm kev noj nyob 
txhua hnub (ADLs) yog dab tsi? 

Tes dej num ntawm kev noj nyob txhua hnub 
(ADLs) yog kev hnav ris tsho, dav dej, mus 

chav dej, noj mov, kev mus los, hloov chaw 
(transfer), thiab tu tus kheej.

Kuv yuav thoob tswv yim kom muaj cov 
kev pab zov tib neeg li cas?

 Tam li leej niam leej txi, koj paub koj tus me 
nyuam zoo tshaj. Yog yuav tau nrog koj tus 
me nyuam ua los yog qhia nws ua ib tes dej 

num tas li, koj yuav tau qhia tej no rau tus tuaj 
txheeb xyuas paub. Tus txheeb xyuas no xav 
paub tsheeb tias tes dej num twg yog tes tsis 

yooj yim rau koj tus me nyuam ua tau xwv nws 
thiaj pom qab xam xyuas tias muaj pis tsawg 
tes dej num ntawm kev noj nyob txhua hnub 
koj tus me nyuam ywj lwm tus los pab ua, uas 

yuav yog qhov tus me nyuam yuav tau txais 
qhov sij hawm los zov nws.

Cov kev pab zov tib neeg rau cov muaj tus cwj pwm coj tsis haum (behavioral challenges)
Cov me nyuam muaj cov cwj pwm coj tsis haum tsuas tau cov kev pab zov tib neeg li 30 feeb ib hnub twg 

yog hais tias nws tsuas muaj ib qhov cwj pwm coj tsis haum xwb. Yog yuav tau muaj kev pab nws ua ib 
tes dej num ntawm kev noj nyob txhua hnub ces lub sij hawm zov no kuj yuav nce siab ntxiv. Yuav ntxiv 

tau sij hawm zov tib neeg rau txhua qhov dej num uas yuav tau muaj kev pab ua.

Xav paub ntxiv, mus saib qhov chaw pab txog kev noj qab haus huv qhov kev qhia 
pab rau kev zov tib neeg. PACER.org/health
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(Tips for parents completing a PCA evaluation through MN Choices Assessment- Hmong version)
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